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Programme

ELING-01 - Elingage et gestes de commandement

Durée : 7 heures - 1 jour Tarif HT : 380,00 €

Enjeux
Sécuriser ses interventions, éviter les accidents.
Accéder en toute sécurité aux marchés de travaux ou l'utilisation d'un élingue est nécessaire

Objectifs

Choisir les élingues et accessoires en fonction de la piece a déplacer, de I'environnement et du
matériel mis a disposition. Juger de I'état des élingues et accessoires.

Mettre en place les accessoires pour réaliser des élingages spécifiques.

Public visé
Toute personne appelée a utiliser des élingues et accessoires de levage pour des opérations
spécifiques d'élingages.

Prérequis
Avoir plus de 18 ans. Visite médicale a jour.
Savoir lire et écrire le francais.

Matériel nécessaire
Casque avec jugulaire, chaussures de sécurité et tenue de travail.

Description

Théorie :

élingueur : profession et responsabilités de I'élingueur,

cadre réglementaire,

différents types d'élingues,

détermination de la charge maximum d'utilisation (CMU),

10 regles pour élinguer en sécurité,

appréciation des charges (forme, densité, poids, centre de gravité),
choix et mise en place des élingues, des accessoires,

manceuvre de la charge : levage, déplacement, dépose des charges,
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» commandements : gestes normalisés,

» suivi: entretien, stockage, controle des élingues.
Pratique :

» description des élingues et des accessoires,

» exercices d'élingages de piéces de formes diverses,

» élingages particuliers a I'établissement,

» controle des élingues et accessoires.

Modalités pédagogiques
Apports théoriques.
Apports pratiques : mises en situation.

Modalités d’évaluation et de suivi
Une évaluation individualisée en fin de formation pour valider les compétences acquises, si celle-ci
est satisfaisante, un visa d'aptitude au travail en hauteur sera remis a I'employeur.

Profil de lI'intervenant
Elingueur professionnel spécialisé dans les travaux en hauteur. Formé a la prévention des risques et
a la pédagogie. Formateur expérimenté.

Informations complémentaires

Renouvellement préconisé tous les 3 a 5 ans.

Il est de la responsabilité du chef d'entreprise de s'assurer de I'actualisation des compétences des
opérateurs.

Prochaines sessions

->> Date : 09/02/27 - 09/02/27
->> Date : 07/04/27 - 07/04/27
->> Date : 16/04/27 - 16/04/27
->> Date : 16/06/27 - 16/06/27

Lieu : VILLENEUVE LA GARENNE 92390
Lieu : VILLENEUVE LA GARENNE 92390
Lieu : VILLENEUVE LA GARENNE 92390
Lieu : VILLENEUVE LA GARENNE 92390

Votre Contact
Arielle MALUKISA — Tel : +33181690213 — Mail : amalukisa@afortech.com

Certifie
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